



Herzliche Einladung zum


Herbst-Panel 2025

Samstag, 27. September 2025 

10:15 Uhr  - 13:00 Uhr / 14:00 Uhr 

Ort: Kirchgemeindehaus Frauenfeld 

Freiestrasse 10, 8500 Frauenfeld

„Was ist ein Panel?“

Ein Panel ist eine Podiumsbefragung 

von Personen, die einem spezifischen

Enneagrammmuster angehören.

Diesmal werden wir alle neun Ennea-

grammtypen auf dem Podium haben.


Panelthema: „Wie gehen wir mit den Turbulenzen dieser Welt um?“

Die heutige Zeit ist geprägt durch viel Veränderung und Wandel, viel Unsicherheit und Turbulenzen, 
aber auch vielen Chancen und Möglichkeiten. Wir nehmen wahr, wie die drei Bauchtypen 1, 8 und 9, 
die drei Herztypen 2,3 und 4 und die drei Kopftypen 5, 6 und 7 damit umgehen. Wir vergleichen also 
einerseits Bauch-, Herz- und Kopfmenschen in ihrer unterschiedlichen Sichtweise und andererseits die 
neun verschiedenen Enneagrammtypen in ihrer unterschiedlichen Wahrnehmung der Welt. Die 
Befragung erfolgt durch Markus Züger, Präsident des Enneagrammforums Schweiz. Danach vertiefen 
wir unsere Erkenntnisse und unser Verständnis im Plenum, in einem Kreis angeordnet nach den Typen 1 
bis 9. Vorkenntnisse sind nicht nötig. Wer nicht weiss, welchem Enneagrammmuster er angehört, kann 
nach einer kurzen Erklärung dorthin gehen, wo es ihm für den Moment gerade passend erscheint.


Programm                   

ab 09.45  Eintreffen - Kaffee und Gipfeli

10.15   	 Panel mit den neun Enneagrammmustern: Thema „Turbulenzen“ 

11.45   	 Pause

12.00   	 Plenumsdiskussion: Wie habe ich die drei Zentren „Bauch, Herz und Kopf“ sowie die 

	 neun Enneagrammtypen wahrgenommen? Welche Erkenntnisse ziehe ich daraus? 

	 Wo wächst mein Verständnis? Was bedeutet dies für mich und mein Muster? 

13.00   	 Wer noch bleiben möchte: Gemeinsames Mittagessen vor Ort

	   

Anmeldung  

Bis spätestens 20. September 2025 über folgenden Link: Herbstpanel 2025 

Unkostenbeitrag für das Panel:  	 CHF 40.- 

Kosten für das Mittagessen:	 	 CHF 26.- (Mame Thai Nudelgericht, mit und ohne Fleisch)	 


Die Anmeldung ist definitiv, sobald der Unkostenbeitrag / Mittagessen auf das 
Konto IBAN CH27 0900 0000 8739 6170 6 	 	 	        QR Code: 

einbezahlt ist.


Bei Fragen kommt auf uns Brigitte Ehmann forum@enneagramm-forum.ch oder 
Markus Züger markus@zueger-beratung.ch zu. Wir freuen uns auf spannende und erhellende 
Einblicke in die unterschiedlichen Wahrnehmungsweisen.
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