
                               
 

 
 
 

 
 

Zyklus in neun Phasen 
ENNEAGRAMM als Prozessmodell 

 

 
 

  Vertiefungstag zum ENNEAGRAMM  
  Hondrich, Kirchgemeindestube 
  Leitung: Marianne Vogel Kopp 
                                     Samstag, 7. Februar 2026, von 9 bis 15 Uhr 

 

 

 
 



 

      Zyklus in neun Phasen 

 
 
Wenn der Begriff ENNEAGRAMM fällt, verstehen die meisten darunter 
das entsprechende Persönlichkeitsmodell. Da geht es um Muster und 
Zwänge und den persönlichen Befreiungsweg daraus hervor. 
 
Es ist Klausbernd Vollmar zu verdanken, dass er das Enneagramm-Ver-
ständnis von Gurdjieff aufnahm und aufgrund dessen ein Prozessmodell 
vorlegte. Er baute es zu einem Problemlösungsmodell aus. Im Sommer 
2025 legte Arno Kohlhoff seine langjährige Vertiefung ins Prozessmodell 
in Buchform vor: Eine vertiefte Sicht auf das Enneagramm, ungemein 
reichhaltig anwendbar. Individuelle und kollektive Entwicklungsprozesse 
lassen sich in diesen neun Schritten vertieft ver- und durchstehen. 
 
Der Kurs ist eine erste Annäherung an diese Sichtweise. Sie wird sich 
rasch als lebensnahe Wahrnehmungshilfe für eigene Reifung heraus-
stellen. Prozesse haben ihre eigenen Regeln; Enttäuschungen, Sack-
gassen, Verluste, Durststrecken und Niederlagen gehören ebenso  
dazu wie Durchbrüche, Hoffnungsschimmer und schliesslich eine  
klare Neuorientierung und ein stabiles neues Ergebnis. 
 
Dieser Vertiefungstag ist für neugierige Menschen, die das 
ENNEAGRAMM bereits als Persönlichkeitsmodell schätzen und die 
neu(alte) Sicht darauf als Prozessmodell erkunden möchten. Beide 
Sichtweise vereint lassen das ENNEAGRAMM nochmals tiefgründiger  
und als anschauliches Modell für Wandlungsprozesse aufleuchten. 
 
 
  



 
Kursort 
Kirchgemeindehaus Hondrich, Hondrichstrasse 65 
Mit dem Postauto ab Bahnhof Spiez erreichbar: 
Bhf Spiez Linie 63 ab 8:36, bis Hondrich, Haltestelle „Stutz“ 8:40 
Parkplätze gratis vorhanden 

 
Kursdatum 
Samstag, 7. Februar 2026 von 9.00 bis 15.00 Uhr 
 
Voraussetzung 
Der Vertiefungstag steht allen offen, die einen Einführungskurs ins Enneagramm 
besucht haben oder sich anderweitig gute Grundkenntnisse darüber erworben 
haben 
 
Leitung 
Marianne Vogel Kopp, Theologin und Autorin aus Hondrich/Spiez 
 
Verpflegung 
Getränke und Snacks vorhanden, das Mittagspicknick bringen die 
Teilnehmenden selber mit 
 
Kosten 
Fr. 50.- (wird am Kurstag eingezogen, auch über TWINT bezahlbar) 
 
Teilnehmer 
maximal 20 Personen, nach Eingang der Anmeldung berücksichtigt; 
Teilnehmer_innen aus der veranstaltenden Kirchgemeinde haben Vorrang, 
sonst nach Eingang der Anmeldungen 

 
 
 
 
Anmeldung und Auskünfte 
bis Samstag, 24. Januar 2026 
bei Marianne Vogel Kopp, 079 622 11 84     
oder: marianne.vogel@vogelkopp.ch 

 



 
 

 
  
 

 
 

 
 

Wer immer tut,  
was er schon kann,  
bleibt immer das,  
was er schon ist.  

Henry Ford 
 

 
 

www.refkirche-spiez 


