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Sommertagung 2026

«Enneagramm & Schattenarbeit
Lebensenergie zurickholen»

Referentin Kirstin Kaul

Freitag — Sonntag, 5. — 7. Juni 2026

Hotel und Seminarhaus Landli, Oberageri
www.hotel-laendli.ch,

Tagung des Enneagramm-Forums Schweiz
fur alle am Enneagramm Interessierten

Enneagramm und Schattenarbeit:
Lebensenergie zuriickholen

An diesem Wochenende arbeiten wir an der zentralen Frage: Wo geht im
Alltag Lebensenergie verloren - und wie holen wir sie zurlick? Wir nutzen
das Enneagramm als Landkarte, um Energieverluste friih zu erkennen, ihre
Muster-Logik zu verstehen und konkrete Wege der Rickholung einzutben -
besonders dort, wo Automatismen, Triggerreaktionen und Projektionen
Energie binden.

Ein zweiter Schwerpunkt ist Schattenarbeit: die Arbeit mit Anteilen und
Qualitaten, die im eigenen Selbstbild wenig Raum haben - herausfordernde
wie auch ,goldene® Potenziale. In der integralen Lebenspraxis ist sie ein
wesentlicher Baustein, weil sie Projektionen zuriicknimmt, Selbstwahr-
nehmung vertieft und Entwicklung dort ermdglicht, wo wir uns selbst am
haufigsten ausweichen.

Wir wollen an diesem Wochenende gemeinsam die persdnlichen Mecha-
nismen hinter unseren Energieverlusten sichtbar machen, sie mithilfe von
Enneagramm und Schattenarbeit neu einordnen und daraus eine klare,
alltagstaugliche Praxis ableiten: fir mehr Wabhlfreiheit und Préasenz im
taglichen Leben.

Leitung: Kirstin Kaul kirstinkaul.de

Trainerin, Coach und Enneagramm-Expertin. Sie begleitet Menschen dabei, ein
tiefes Verstandnis fir sich und andere zu finden, das nachhaltig
Beziehungen und das Berufsleben bereichert.

Sie ist Mutter von 2 erwachsenen Séhnen,
selbsténdige Beraterin und Coach seit 2013
fur integrales Lebens-Management, Ennea-
gramm und Embodiment.

In ihren Coachings und Tagungen unterstiitzt
sie Privatpersonen, Fihrungskrafte und Teams
dabei, tiefsitzende Muster zu erkennen,
neue Perspektiven zu gewinnen und echte
Lésungen fir ihre zwischenmensch-lichen
Herausforderungen zu finden.

Sie ist auch fir Einzelpersonen und Paare
da, die eine tiefere Verbindung zu sich
selbst und in ihren privaten Beziehungen suchen. Sie gibt Impulse, wie man
Nahe und Authentizitat in seinen Begegnungen neugestalten kann, damit das
Miteinander lebendiger, tiefer und zugleich entspannter werden.




Freitag, 5. Juni 202

Ab 13.00
13.30

15.00
15.30

18.00
19.30-21.30

Eintreffen fir das Vorprogramm
Achtsamkeitsiibung (Vorprogramm)
Zimmerbezug: ab 14.30 — 19.00 Uhr
2. Eintreffen - Begriissungskaffee

1. Block: Kennenlernen, Einflhrung: Energieverlust,
Zusammenhang mit Enneagramm, Erforschen der eigenen
~,Marker*

Abendessen

2. Block: Einfihrung Schattenarbeit, Projektion und
Ruckholung, Bricke zum Enneagramm:
Selbstideal/Abwehr/Energieverlust

Samstag, 6. Juni 2026

Ab 07.30
09.00

12.00
14.30

18.00
19.30-21.00

Frihstick

3. Block: Morgenrunde, Leidenschaften/Fixierungen und
Abwehrmechanismen als Muster-Dynamik bei Energieverlust,
Typgruppenarbeit

Mittagessen

4. Block: Praxis der Rickholung: Einfiihrung 3-2-1-Prozess
nach Ken Wilber. Integration von dunklem/goldenem Schatten,
Kdérperorientierte Verankerung

Abendessen

Fakultativ: Treffen in Typengruppen

Sonntag, 7. Juni 2026

Ab 07.30

9.00

11.30
12.00
12.00

Frahstick
Zimmer- und Schlisselabgabe bis 10.00 Uhr

5. Block: Morgenrunde, Integration und Aussichten: Fokussatz
und Alltagsroutine

Auswertungs- und Abschlussrunde
Abschluss der Sommertagung
Mittagessen (fakultativ)

Die Anmeldung erfolgt in 2 Schritten:

Schritt 1:
Einzahlung des Tagungsbeitrages auf das Konto

IBAN CH27 0900 0000 8739 6170 6
lautend auf Enneagramm-Forum
Schweiz 4710 Balsthal

Tagungsbeitrag

Bei Anmeldung bis zum 31. Marz 2026 gewahrt das EFch einen
Frihbucher-Rabatt von CHF 30.00 pro Person.
Ein Entgegenkommen bei finanziellem Engpass ist mdglich.

‘Tagungskosten ca. bis 31.3.2026 ab 1.4.2026

Mitglied EFch CHF 190.00 CHF 220.00
Nichtmitglied CHF 240.00 CHF 270.00
EFch-Mitglieder Paar CHF 340.00 CHF 400.00
EFch-/Nichtmitglied Paar CHF 380.00 CHF 440.00
Nichtmitglieder Paar CHF 420.00 CHF 480.00
Schritt 2:

Die Buchung der Zimmer erfolgt direkt Giber das Hotel Landli mit dem
nachfolgenden Link:
https://hotel-laendli.ch/efch/

Pensionskosten

Pensionspreise fiir zwei Ubernachtungen pro Person
Vollpension ohne freiwilliges Mittagessen vom Sonntag

Doppelzimmer mit Dusche/WC CHF 317.00
Einzelzimmer ohne Dusche/WC CHF 348.00
Einzelzimmer mit Dusche/WC CHF 388.00

Anmeldeschluss: 16. Mai 26

Bei Fragen steht die Geschéaftsstelle des
Enneagramm Forums Selena Geiser (forum@enneagramm-forum.ch)
jederzeit gerne zur Verfligung.




